20 avril 2024

Bonjour,

Lors du stage « Couple » pour professionnels RE des 1°et 2 juin 2024, nous
désirons pouvoir enregistrer en vidéo les temps ou les animatrices présentent un
théme, en font la démonstration et les feedbacks des personnes qui accepteront
d’étre enregistrées. Ceci a des fins pédagogiques. Les temps d’entrainement ne
seront pas filmés.

Nous souhaitons développer les exemples de travail avec RE consultables sur le
site. Pour pouvoir s’enrichir de différents exemples de situations et la fagon de traiter
telle ou telle situation. Ou présentant telle ou telle spécificité (Outils utilisés,
contextes, etc.)

Ces vidéos ne seront accessibles qu’aux professionnels faisant partie d’'IFRE, et
payant leur cotisation annuelle.

Nous vous demandons votre accord avant le stage, bien sdr.
Et vous aurez droit de regard sur les vidéos réalisées avant la mise en ligne.
Les vidéos seront réalisées avec l'aide d’un professionnel.

Les personnes qui désirent ne pas paraitre pourront participer pleinement au stage.
Lors de I'enregistrement elles se mettront a c6té de la personne qui filmera. Et nous
couperons ou flouterons leur image si 'une ou I'autre apparait a un moment.

Il devra y avoir des personnes qui acceptent de participer a la démonstration (il nous
faut bien 2 clients a chaque démonstration !).

Nous ne vous demanderons pas de prendre de situation personnelle.
D’autant que nous sommes dans des conditions de formation et non de thérapie.

Vous aurez a signer un document écrit avant le démarrage du stage, donnant votre
accord. C’est une obligation légale. Vous la trouverez ci jointe.

Au travers de vos supervisions vous avez pu voir combien la vidéo est importante
pour prendre en compte le verbal et le non verbal, leur cohérence ou discordance,
l'interaction non verbale au sein du couple, ou du trio (couple/Praticien). Les feed-
back sont également trés importants a montrer. Aussi jespére que vous serez la
majorité a accepter de paraitre.

Céline Barrau gérera I'enregistrement des séances.
Nous espérons que dans ces conditions nous pourrons bien travailler, dans le confort
et la sécurité.

Joie de vous revoir et explorer RE avec vous.

Nicole Sarradon Girbal et France Sarradon



Nicole SARRADON-GIRBAL

Psychologue Psychothérapeute Conseil en Ressources Humaines

Fiche d’inscription Stage RE

Nom

Prénom
Adresse
Adresse e-mail

Téléphone portable

Je m’inscris au stage : RE avec le couple, stage pour professionnels.

Codt : 320€

Je verse 80€ d’acomptes pour réserver ma place par chéque a I'ordre de Nicole
Sarradon ou par virement.

Si je demande a ce que le stage soit pris en charge par les organismes dont je
donnerai les coordonnées, le prix est de 450€.

Le dernier jour du stage je recevrai une attestation de paiement, une attestation
de présence.

Je note que si jannule ma participation moins de 15 jours ouvrables avant le
stage je ne pourrai récupérer les acomptes sauf a les reverser sur un autre
stage. Et si jannule 5 jours avant le stage est da.

Pour ce stage jaurai a me prononcer si jaccepte de paraitre dans les

enregistrements de présentation et démonstration pilotées par France ou Nicole
Sarradon et signer le document Iégal a ce sujet.

Signature

29 rue Fort du Sanctuaire — 13006 Marseille  Tél : 06 85 13 75 57
e-mail nicolesarradon@gmail.com www.nicolesarradon.fr
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Sensibilisation a
L'Approche RE avec les couples

France Sarradon et Nicole Sarradon-Girbal

Samedi 1°" et dimanche 2 juin 2024

Quand nous parlons de couple, il s’agit de relation duelle et pas seulement de relation
conjugale. Ce peut étre un parent et un enfant adulte, 2 amis, collégues, voisins, une relation
hétéro ou homosexuelle ...

Ce stage s’adresse aux praticiens RE ou personnes en cours de formation RE.

C’est une sensibilisation et non une formation.

Nous vous rappelons que pour proposer une thérapie de couple vous devez avoir le titre de
Psychothérapeute obtenue avec un dipldme de psychopathologie ou de psychothérapie
décernés par l'université. Ou de Psychopraticien obtenu dans un centre homologué par la
FF2P et I'Etat (5 ans d’études).

A I'issue de ce stage, vous aurez acquis

- Une vision précise du travail thérapeutique avec les couples en séances individuelles
de couple : Modalités et déroulé.

- Une vision des différentes formes de travail avec les couples.

- Lintérét majeur est d’avoir cette connaissance de protocoles qui sont la forme
aboutie de RE, la matrice... Et pouvoir aussi reproduire 'essence méme de ce travail
transposé dans d’autres contextes, par exemple en entreprise ou en institution.

- Capter ainsi ce qui fait la puissance et I'efficacité de RE.

- Vous pourrez recevoir des couples qui veulent développer la qualité de leur relation a
titre d’enrichissement et qui ne sont pas en difficulté (voir les conditions en cours de
stage).

Programme
1°" jour 1% juin 2024
9h « Accueil Café » + administratif
9h30 Début de la formation
Présentations : des conditions de sécurité, des animatrices, des participants, du plan
10h30 Pause
10h50 La 1°* séance
Présentation, démonstration.
13h-14h Pause déjeuner
14h Entrainement en 2 sous-groupes a la pratique du premier entretien.
16h Pause
16h20 Reprise en commun : Partage en grand groupe
« | point qui m’a touché et/ou que je garde »
16h40 A la fin de cette 1% séance :
- Les différentes possibilités
- La proposition de travail a faire au couple.
- La demande de retenue
- Le questionnaire




18h Fin de la journée

2°™ jour : 2 juin 2024
9h : Tour de piste : « Météo personnelle », remarques, questions, etc.
9h30 Partage autour des questions et remarques
10h L’attitude du Thérapeute et son rble
- Les principes éducationnels
- Lenchainement des séances
- Le plan de chaque séance
- Quoi faire quand :
. Les clients ne font pas les exercices
. Les clients parlent au thérapeute au lieu de faire les pratiques
. Les clients s’agressent en séance (lessive courte ou longue)
. Etc.
- Quand parler de :
. LEmpathie bréve et quels exercices proposer
. L'Aide a l'interaction
. La Gestion des crises
. LExtension
. Les devoirs a faire a la maison
CEt?...
- Les différents formats de travail avec les couples
. Le processus de base
. RE expérientiel (quand et comment I'utiliser)
. « Brief, briefer, briefest »
. Format spécifique pour les Praticiens non accrédités a la psychothérapie
. La fin du travail. Quand, comment.

Tour final
Fina 17h

Modalités

Présentations, démonstrations, entrainements.

Les présentations et démonstrations faites par Nicole et France seront filmées. Cf document
joint a ce sujet. C’est a des fins pédagogiques.

Si vous ne voulez pas étre enregistré, vous pouvez néanmoins participer pleinement au
stage.

Nous espérons que vous serez plusieurs a accepter de faire partie des démonstrations en
tant que « client ».

Informations Pratiques

320€ par personne, conditions aménageables.

450€ si demande de prise en charge.

Le stage a lieu au 29 rue Fort du Sanctuaire, 13006 Marseille

Accueil a partir de 9h. Démarrage de la formation a 9h30, jusqu'a 18h le samedi et 17h le
dimanche.

Chacun apporte de quoi se restaurer et/ou partager (Possibilités de réchauffer. Pas de micro-
ondes).

Adresser votre demande d’inscription a Nicole Sarradon : nicolesarradon@gmail.com avec
les arrhes (80€) la fiche d’inscription.
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